EN BODYTECH LOS PLANES CORPORATIVOS
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DESCARGA LA APP Y TEN TU NUTRICIONISTA A LA MANO.
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Plan alimentacién Seguimiento Recetas Dieta nueva Recomendaciones
individual mensual personalizadas mensual y actividades
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*Oferta valida del 20 al 31 de enero de 2026. Por la compra del plan anual o mensual corporativo, recibiras un correo con las
instrucciones de nutricion virtual personalizada a través de la aplicacion maovil TREPSI. La oferta no es acumulable con otras
ofertas, descuentos o promociones. No es redimible por dinero en efectivo. Consultar términos y condiciones en

www bodytech com cofterminos-y-condiciones-afiliacion.
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Paso 1: Correo de Bienvenida
Recibirds un correo con las instrucciones de
nutricion virtual a traves de TREPSI.

Paso 2: Tu Programa Inteligente

Recibe un plan creado exclusivamente para ti en
menos de 24 horas; la informacion de tu consulta
inicial se procesa para crear un programa de
alimentaciéon 100% personalizado, donde utilizamos
IA para optimizar tus menus, pero cada plan es
validado y cargado por nuestros especialistas.

Paso 3: Acompaiamiento Constante
Nunca estas solo en tu proceso. Estamos contigo en
cada paso.

Seguimiento Proactive: Tu especialista se

comunicara contigo a través de la app minimo una
vez a la semana para monitorear tu avance.

Consultas a Demanda: Tienes 4 'Tickets' al mes
para resolver cualquier duda con tu nutricionista
en el momento que lo necesites.

Comunicacién Directa: Envia texto, audio o fotos
para una comunicacion clara y efectiva.

Paso 4: Controles y Métricas Inteligentes
Mide lo que importa vy celebra tu progreso en
tiempo real.

Registra tu progreso en la seccion de 'Métricas
Inteligentes' para que tu y tu especialista puedan
ver el avance. Cada mes, puedes evaluar tu
proceso y dejar comentarios para que el
especialista ajuste y actualice tu programa.

Visualiza tu peso, porcentaje de grasa y otros
indicadores clave para mantener la motivacion al
maximo.
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Lista de mercado
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% Haz mercado facil con  productos
\000 recomendados y organizados por grupos
alimenticios.

Lista de favoritos
Creamos tu plan, con los alimentos que mas
te gustan y tienes en tu casa.
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ol Recordatorios
Recibe alertas de tus horarios de comida,
citas con tu coach de nutricién, entre otras.

Métricas y datos

ﬁ‘jﬁ\ﬁ Conoce en tiempo real tu progreso,

s porcentaje de avance y metas cumplidas.

T Recetas

% Recibe recetas exclusivas segun tus
) objetivos.

Recibe recomendaciones adicionales para

@ Recomendaciones
que cumplas tus objetivos mas facilmente.

§ Meniis inteligentes
E’ Sigue tus menus, editalos a tus gustos y
s —

programa tu semana con anticipacion.

La union de la experiencia lider del fitness
con la innovacion en nutricion.
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